                                                                                                                 Додаток Г
Таблиця розрахунку раціону харчування моряків за нормою на 1 людину
	№ з/п
	Найменування продуктів
	Норма на 1 людину

	
	
	На 1 день (г)
	На 1 місяць (кг)

	1
	Хліб житній
	200
	6,900

	2
	Хліб пшеничний
	200
	6,900

	3
	Борошно пшеничне
	20
	0,690

	4
	Крохмаль картопляний
	5
	0,170

	5
	Макаронні вироби
	25
	0,860

	6
	Рис 
	15
	0,520

	7
	Крупа гречана
	20
	0,690

	8
	Квасоля 
	10
	0,340

	9
	Горох 
	10
	0,340

	10
	Масло вершкове
	40
	1,380

	11
	Масло рослинне
	20
	0,690

	12
	Жир харчовий
	15
	0,520

	13
	Молоко свіже
	300
	10,350

	14
	Сметана 
	10
	0,340

	15
	Сир кисло –молочний  9%, 45% жирності 
	35
	1,200

	16
	Яйця курячі
	1шт.(40)
	34шт. (1,360)

	17
	Яловичина 
	170
	5,870

	18
	Баранина
	40
	1,380

	19
	Свинина 
	20
	0,680

	20
	Кури 
	40
	1,380

	21
	Ковбаса напівкопчена, сосиски
	10
	0,340

	22
	Шинка, окіст варений
	10
	0,340

	23
	Риба свіжозаморожена
	130
	4,480

	24
	Оселедець 
	20
	0,680

	25
	Консерви рибні 
	30
	1,040

	26
	Цукор 
	70
	2,420

	27
	Повидло, кондитерські вироби
	20
	0,680

	28
	Картопля 
	400
	13,800

	29
	Капуста свіжа
	70
	2,420

	30
	Морква 
	50
	1,720

	31
	Буряк 
	50
	1,720

	32
	Цибуля ріпчаста
	60
	2,070

	33
	Цибуля зелена
	15
	0,520

	34
	Томати свіжі
	30
	1,040

	35
	Огірки свіжі
	30
	1,040

	36
	Кабачки, баклажани свіжі
	40
	1,380

	37
	Перець салатний
	20
	0,690

	38
	Редис, редька свіжі
	10
	0,340

	39
	Салат зелений
	10
	0,340

	40
	Петрушка 
	4
	0,140

	41
	Щавель 
	5
	0,170

	42
	Укріп 
	3
	0,100

	43
	Часник 
	3
	0,100

	44
	Хрін 
	5
	0,170

	45
	Капуста квашена
	35
	1,210

	46
	Огірки солоні
	30
	1,040

	47
	Томат паста
	10
	0,340

	48
	Горошок зелений консервований
	5
	0,170

	49
	Фрукти свіжі
	250
	8,620

	50
	Сік фруктовий
	100
	3,450

	51
	Лимон
	10
	0,340

	52
	Сухофрукти 
	20
	0,690

	53
	Чорнослив 
	20
	0,690

	54
	Кисіль сухий
	5
	0,170

	55
	Шипшина сушена
	10
	0,340

	56
	Какао –порошок
	2
	0,070

	57
	Кава (порошок)
	3
	0,100

	58
	Чай 
	3
	0,100

	59
	Йогурт в асортименті
	100
	3,400

	60
	Кефір 
	50
	1,700

	61
	Морепродукти 
	50
	1,700

	62
	Печінка яловичини
	30
	1,040

	63
	Дріжджі  
	10
	1,200

	64
	Сіль кам’яна 
	20
	0,690

	65
	Сіль екстра 
	20
	0,690

	66
	Перець молотий червоний
	1
	0,010

	67
	Перець молотий чорний
	1
	0,010

	68
	Лавровий лист
	1
	0,010

	69
	Родзинки 
	10
	0,340

	70
	Кава розчинна
	5
	0,170

	71
	Гриби свіжі
	50
	1,700

	72
	Язик яловичини
	30
	1,040

	73
	Кориця 
	1
	0,010



