                                                                                                                                        Додаток Б
  ☼☺                                                            «Затверджую»___________________

                                                                              Капитан судна___________________

                                                                               «_____»   ________________ 2017р.
Комплексне меню для українсько –італійського екіпажу судна
в нормальних умовах плавання
	                                                               Найменування страв
	Вихід в гр.

	СНІДАНОК

	Сік яблуневий, томатний
	200

	Йогурт в асортименті
	75

	Джем, мед, повидло
	15/15/15

	Сир в асортименті(моцарелла, кананбер, голландський) 
	50

	М’ясне асорті(сервелат, шинка, ковбаса копчена ведмежа)
	75

	Салат із свіжих огірків та томатів з оливковою олією
	100/10

	Омлет натуральний 
	80/5

	Каша кукурудзяна молочна
	300/10

	Кава чорна натуральна
	100

	Кава з молоком
	100/30

	Чай чорний байховий
	200

	Булочка 
	75

	Масло вершкове
	20

	Хліб пшеничний, житній
	30/20

	Тости 
	50

	КАВА –ТАЙМ 

	Кава натуральна
	100

	Чай зелений
	200

	Тости з сиром
	75

	Печиво пісочне
	50

	ОБІД

	Салат по –італійські(анчоуси, огірки солоні, картопля, бобові, майонез)
	150

	Салат зелений(латук, крес з салатовою часниковою заправкою)
	100/20

	Консоме з циплятами та макаронами
	300

	Борщ український з сметаною та пампушками
	500/50/20

	Риба по –сицилійські запечена(судак, кабачки, шампіньйони, картопля)
	350

	Стейк (біфштекс натуральний) з складним гарніром
	100/50/150

	Мус яблучний
	200

	Свіжі фрукти (абрикоси, сливи, виноград)
	100

	Кава натуральна
	100

	Хліб пшеничний, житній
	30/20

	Тости 
	50

	КАВА –ТАЙМ 

	Кава натуральна
	100

	Чай чорний
	200

	Булочка з родзинками
	75

	ВЕЧЕРЯ

	Салат овочевий 
	100/20

	Салат м’ясний
	150

	Суп «Мінестра»
	300

	Циплята тушковані з баклажанами
	315

	Морозиво фруктове
	150

	Тістечка бісквітні
	85

	Кава натуральна
	100

	Чай чорний з лимоном
	200/5

	Хліб пшеничний, житній
	30/20

	Тости 
	50


СТАРШИЙ КУХАР ____________ СТАРШИЙ ПОМІЧНИК КАПІТАНА ____________ 
Смачного  ≈  ≈  ≈  ≈   ≈
  ☼☺                                         «Затверджую» ______________________ 

                                                            Капітан судна
Меню  для членів екіпажу в нормальних умовах плавання  для 

українсько –білоруського екіпажу 
	  Найменування страв
	Вихід в грамах

	Сніданок

	Салат «Мінський»
	100

	Валовини з паштетом із печінки
	70

	Драники фаршировані сиром з сметаною
	150/30

	Масло вершкове
	20

	Мед 
	15

	Кава з молоком
	100/20

	Хліб пшеничний, житній
	50/30

	Кава –тайм 

	Кава натуральна
	100

	Чай чорний з лимоном
	200/5

	Ватрушка з сиром
	100

	Обід 
	

	Салат м’ясний по –білоруські 
	100

	Суп картопляний з грибами
	500

	Галушки з м’ясом 
	250

	Яблука запечені з брусникою
	150

	Кисіль білоруський
	200

	Банани, виноград
	75/75

	Хліб пшеничний, житній
	50/50

	Кава –тайм

	Кава натуральна
	100

	Чай чорний з лимоном
	200/5

	Млинці з м’ясом та сметаною
	80/20

	Печиво пісочне в асортименті
	100

	Вечеря
	

	Рулада із поросят
	100

	Бульйон «з колдунами»
	300/100

	Асорті на сковороді
	350

	Чорнослив в молоці
	140

	Компот із свіжої полуниці
	200

	Хліб пшеничний, житній
	30/50

	Вечірній чай
	

	Пиріжки з картоплею та капустою
	100

	Тістечка в асортименті (заварні, бісквітні)
	100

	Масло вершкове
	20

	Кава натуральна
	100

	Хліб пшеничний, житній
	30/20


 Старший   кухар           __________ Старший  помічник капітана     __________

Смачного  ≈  ≈  ≈  ≈   ≈
☼☺                                                               «Затверджую»___________________

                                                                              Капитан судна___________________

                                                                               «_____»   ________________ 2017р.
Комплексне меню для українсько –німецького екіпажу судна
в тропічних умовах плавання
	Найменування страв
	Вихід в гр.

	СНІДАНОК

	Сік апельсиновий, томатний, виноградний
	200

	Йогурт в асортименті
	75

	Джем, мед, повидло
	15/15/15

	Сир в асортименті 
	50

	Салат із свіжих овочів вітамінний з рослинною олією
	100

	Салат староберлінський (варена картопля, ріпчаста цибуля, олія, оцет)
	120

	Яйця «пашот»
	80

	Сарделі з тушкованою капустою
	100/150

	Каша вівсяна молочна
	300

	Кава натуральна
	100

	Кава з вершками
	100/20

	Чай чорний з лимоном
	200

	Вода мінеральна охолоджена
	200

	Вафлі сметанні по –німецькі 
	120

	Масло вершкове
	20

	Хліб пшеничний, житній
	30/20

	Тости 
	50

	КАВА –ТАЙМ 

	Кава натуральна
	100

	Чай чорний
	200

	Квас хлібний
	200

	Бутерброди з сиром
	75

	Булочка з корицею
	75

	ОБІД

	Редис, томати, огірки, зелень петрушки натуральні(овочеве асорті) 
	120

	Окрошка овочева
	300

	Суп з пивом(молоко, цукор збитий з сирими яйцями, хліб, пиво)
	300

	Судак припущений з овочами в молочному соусі
	250

	Салат фруктовий(апельсини, яблука, абрикоси, цукор, сухе вино)
	150

	Морозиво пломбір
	100

	Напій вишневий
	200

	Хліб пшеничний, житній
	30/20

	Тости 
	50

	КАВА –ТАЙМ 

	Кава натуральна
	100

	Чай зелений
	200

	Квас хлібний
	200

	Бутерброди з шинкою
	75

	Шарлотка з яблуками
	100

	ВЕЧЕРЯ

	Салат м’ясний на оливковій олії
	150

	Консоме по –німецькі (бульйон, червоноголова капуста, сосиски, хрін)
	300

	Айсбан (маринована рулька свинини) з складним гарніром (варена картопля, горохове пюре, капуста тушкована)
	150/150

	Крем мигдалевий
	100

	Омлет конфітюр
	100

	Компот із сухофруктів
	200

	Хліб пшеничний, житній
	30/20

	Тости 
	50


СТАРШИЙ КУХАР ____________ СТАРШИЙ ПОМІЧНИК КАПІТАНА ____________
Смачного  ≈  ≈  ≈  ≈   ≈
☼☺                                                              «Затверджую»___________________

                                                                              Капитан судна___________________

                                                                               «_____»   ________________ 2017р.
Комплексне меню для українсько –італійського екіпажу судна
в штормових умовах плавання
	                                                               Найменування страв
	Вихід в гр.

	СНІДАНОК

	Сік томатний
	200

	Йогурт в асортименті
	75

	Джем, мед, повидло
	15/15/15

	Сир в асортименті 
	50

	Солоні квашені огірки та томати
	50

	Асорті м’ясне 
	100

	Яйця зварені крутими
	80(2шт.)

	Сосиски варені
	80

	Кава натуральна
	100

	Кава з вершками
	100/20

	Чай чорний з лимоном
	200

	Печиво пісочне в асортименті
	80

	Масло вершкове
	20

	Тости 
	50

	КАВА –ТАЙМ

	Кава натуральна
	100

	Чай чорний з лимоном
	200

	Вафлі, печиво
	100

	ОБІД

	Оселедець з ріпчастою цибулею
	60/20

	Солоні квашені огірки та томати
	50

	Бульйон з макаронними виробами
	300

	Курчата тушковані з грибами та картоплею
	250

	Яблука, груші свіжі 
	100

	Сік грейпфрутовий 
	200/10

	Тости 
	50

	КАВА –ТАЙМ 

	Кава натуральна
	100

	Чай чорний з лимоном
	200/10

	Сухарі, сушка, вафлі
	100

	ВЕЧЕРЯ

	Асорті рибне
	100

	Сир в асортименті
	80

	Бульйон з грінками
	250/50

	Плов з шинкою, цибулею, тертим сиром (різотто)
	250/25

	Кава натуральна
	100

	Тости 
	50


СТАРШИЙ КУХАР ____________ СТАРШИЙ ПОМІЧНИК КАПІТАНА ____________
Смачного  ≈  ≈  ≈  ≈   ≈
