                                                                                                                                                                                                                              Додаток  Л

МЕНЮ НА 7 ДНІВ ДЛЯ ЗМІШАНОГО УКРАЇНСЬКО –ГРЕЦЬКОГО ЕКІПАЖУ
	
	Понеділок
	Вівторок
	Середа
	Четвер
	П’ятниця
	Субота
	Неділя

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Сніданок 
	Сік томатний

Тости з овочами

Паштет м’ясний 

Салат з латуку

Сосиски з картопляним пюре

Каша молочна вівсяна

Джем, мед

Вершкове масло

Кава натуральна

Чай чорний з лимоном
Хліб, тости 
	Сік яблуневий

Салат з огірків та томатів

Кальмари фаршировані рисом

Яйця варені

 « пашот »

Джем, мед

Вершкове масло

Кава натуральна

Чай чорний 

Гаряче молоко

Булочка з корицею

Хліб, тости 
	Сік виноградний

Бутерброди з ковбасою

Салат вітамінний

Асорті рибне

Каша рисова молочна

Джем, мед

Вершкове масло

Кава натуральна

Гаряче молоко

Чай чорний з лимоном

Прискавці з сметаною

Хліб, тости 
	Сік абрикосовий

Асорті із свіжих овочів

Омлет змішаний з м’ясними продуктами

Сир кисломолочний з сметаною

Джем, мед

Вершкове масло

Кава натуральна

Чай чорний 

Гаряче молоко

Печиво пісочне

Хліб, тости 
	Сік персиковий

Салат з морепродуктів

Сир в асортименті

Млинці з м’ясним фаршем

Джем, мед

Вершкове масло

Кава натуральна

Чай чорний 

Гаряче молоко

Хліб, тости 


	Сік апельсиновий

Салат з редису та зеленої цибулі

Сарделі  з тушкованою капустою

Сир фета

Джем, мед

Вершкове масло

Кава натуральна

Чай чорний 

Гаряче молоко

Круасани 

Хліб, тости 


	Сік полуничний
Салат столичний

М’ясне асорті

Оселедець з цибулею та вареною картоплею

Джем, мед

Вершкове масло

Кава натуральна

Какао з молоком

Пончики з цукровою пудрою

Хліб, тости 

	Кава –тайм 
	Кава натуральна

Чай чорний

Тости з шинкою
	Кава натуральна

Чай чорний

Тости з ковбасою
	Кава натуральна

Чай чорний

Гарячі бутерброди з овочами та сиром
	Кава натуральна

Чай чорний

Вафлі 

Бутерброди з паштетом
	Кава натуральна

Чай чорний

Печиво в асортименті
	Кава натуральна

Чай чорний

Гарячі бутерброди з овочами та вареною куркою

	Кава натуральна

Чай чорний

Тости з сиром

Цукерки 

	Обід 
	Салат грецький 
Бульйон з птиці з макаронними виробами

Котлета відбивна з картоплею фрі

Компот із свіжих фруктів

Яблука, сливи

Кекс 

Хліб, тости
	Салат м’ясний 
Суп овочевий

Циплята смажені з рисом та гострим соусом

Салат фруктовий з вершками

Морозиво пломбір

Хліб, тости
	Салат з морепродуктів
Суп з чечевиці

Форель варена з вареною картоплею, соус голландський

Пудинг 

Компот з малини

Апельсини 

Хліб, тости
	Салат рибний
Солянка м’ясна збірна

Печеня по –грецькі 

Тістечка заварні

Кисіль вишневий

Мандарини, груші 

Хліб, тости
	Салат з червоноголової капусти
Суп –пюре із різних овочів

Біфштекс з складним гарніром, соус цибулевий
Желе молочне

Банани 

Хліб, тости
	Салат із свіжих овочів
Борщ український з пампушками

Шашлик з баранини, соус червоний гострий 

Самбук абрикосовий

Морозиво фруктове

Хліб, тости 
	Яйця фаршировані
Суп гороховий з грінками

Мусака з яловичини з картоплею і рисом

Напиток ягідний 

Ананаси 

Хліб, тости

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Кава –тайм 
	Кава натуральна

Чай чорний
Вершки 

Пиріжки дріжджові з повидлом
	Кава натуральна

Чай чорний
Вершки 

Вертута з яблуками
	Кава натуральна

Чай чорний
Вершки 

Рулет бісквітний

Халва 
	Кава натуральна

Чай чорний
Вершки 

Пиріжки з м’ясом з листкового тіста
	Кава натуральна

Чай чорний
Вершки 

Булочка з родзинками
	Кава натуральна

Чай чорний
Вершки 

Пиріг пісочний з малиновим джемом
	Кава натуральна

Чай чорний
Вершки 

Рулет з маком

Вафлі 

	Вечеря 
	Салат з квасолею
Суп –пюре з моркви

Форель смажена з тушкованими овочами

Сік в асортименті

Кава натуральна

Хліб, тости
	Салат з тунця 
Розсольник з крупою

Ескалоп з картопляним пюре

Сік в асортименті

Бабка з локшини

Кава натуральна

Хліб, тости
	Салат з зеленої цибулі, латуку та яєць
Окрошка м’ясна 

Баранина тушкована з овочами та квасолею

Сік в асортименті

Кава натуральна

Хліб, тости
	Салат з вареного буряка з часником
Суп з квасолі

Чихартма з баранини та курки запечені

Сік в асортименті

Запіканка з сиру

Кава натуральна

Хліб, тости
	Салат з баклажанів
Суп з фрикаделями
Судак запечений з овочами

Сік в асортименті

Малина з вершками

Кава натуральна

Хліб, тости
	Салат цибулевий
Чорба з птиці

Чахохбілі з тушкованою картоплею, салат латук
Сік в асортименті

Полуниця  з вершками

Кава натуральна

Хліб, тости
	Салат картопляний
Суп харчо з баранини

Риба припущена з овочами в молочному соусі

Сік в асортименті

Кава натуральна

Хліб, тости




СТАРШИЙ КУХАР ___________                                    ПЕРШИЙ ПОМІЧНИК КАПІТАНА _____________
